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CBD - ALTERNATYWA DLA ZACHOWANIA SZCZELNOSCI JELITOWEJ

Coraz wiecej ludzi cierpi na zaburzenia trawienia, a problemy z jelitami staty sie jedna z
choréb cywilizacyjnych naszych czaséw. To jak ogromny wplyw na samopoczucie ma
stan naszego uktadu trawiennego, wiadomo nie od dzis. Zespét jelita drazliwego czy
choroba Lesniowskiego-Crohna to dokuczliwe, czesto bolesne zmagania z objawami,
ktorych przyczyny wcigz nie sg nam znane. Ulge moze przyniesé¢ CBD, ktére jest drugim
najbardziej znanym zwiagzkiem wystepujacym w konopiach. Lecznicze cechy tej rosliny
byly znane juz w czasach starozytnych, ale to w ciggu ostatnich lat, zaréwno medycyna,
jak i nauka zaczely sie interesowaé CBD w kontekscie terapii wielu schorzen. W
przeciwienstwie do THC, nie ma on wtasciwosci odurzajacych, wrecz przeciwnie, dziata
przeciwpsychotycznie.

Czym jest CBD?

Aby zrozumiegé, jaki zbawienny wptyw na nasze funkcjonowanie jelit ma CBD, warto najpierw
wiedzieé, czym tak naprawde jest i jakie ma wtasciwo$ci. CBD to sktadnik pochodzenia
roslinnego, ktéry swoim dziataniem nasladuje substancje naturalnie wystepujace w naszym
organizmie. Sktadowe o podobnym dziataniu i strukturze chemicznej mozna odnalez¢ m.in. w
mozgu czy uktadzie pokarmowym cztowieka. Zarowno CBD, jak i THC mozemy zaliczy¢ do
kannabinoidow. Do tej pory rozpoznanych zostato ich ponad 80 i wyglagda na to, Ze istnieje ich
jednak duzo wiecej. Sam uktad endokannabinoidowy zalicza sie do wcigz mtodych odkryé. W
jego sktad wchodzg receptory typu 1 (CB1) oraz typu 2 (CB2). Przypisuje sie im kluczowe
znaczenie dla zdolnosci kognitywnych (poznawczych), regulujg emocje oraz odczuwanie
przyjemnosci. Olejek CBD, wigzgc sie z tymi receptorami, chroni komorki mézgowe, stymuluje
wytwarzanie sie neuroprzekaznikdédw podczas snu i odpoczynku, reguluje takze produkcje
serotoniny czy dopaminy, przez co bezposrednio wptywa na zaburzenia nastrojéow. Poprzez
tworzenie sie nowych komérek, wptywa takze na "naprawe" naszego mdézgu, tzw. neurogeneze.
Ma tez ogromny wptyw na stan odpornosci naszego organizmu, tagodzi wszelkie béle oraz stany
zapalne. A to tylko kilka przyktadow jego nieograniczonych wiasciwosci.
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Wiasciwosci lecznicze CBD:

1. Neuroaktywne i neuroprotekcyjne — zwalcza objawy choréb na tle neurologicznym i
psychicznym, stymuluje ukfad nerwowy, regeneruje komérki nerwowe;

2. Przeciwbdlowe — tagodzi i niweluje bole w catym organizmie, stosowany zaréwno na
dolegliwosci wewnetrznie, jak i zewnetrznie;

3. Przeciwnowotworowe — hamuje rozwoj komérek rakowych, atakuje i niszczy komorki
nowotworowe;

4. Przeciwutleniajgce — wspiera naturalne mechanizmy obronne organizmu, spowalnia i
zapobiega starzeniu sie komorek i tkanek;

5. Przeciwbakteryjne — posiada silne wtasciwosci bakteriobdjcze, zapobiega ich
rozmnazaniu oraz wzrostowi;

6. Przeciwgrzybiczne — zapobiega rozwojowi choréb grzybicznych oraz plesni;

7. Przeciwzapalne — hamuje proces zapalny, zwalcza jego stan oraz zapobiega
powstawaniu;

8. Przeciwpsychotyczne — oczyszcza, wycisza i uspokaja umyst, dziata odprezajgco i
relaksujgco, utatwia zasypianie;

9. Przeciwwymiotne — redukuje nudnosci i wymioty, pobudza pragnienie oraz apetyt, wptywa
na prawidtowy metabolizm;

10. Przeciwalergiczne — tagodzi i likwiduje objawy alergii;
11. Immunologiczne — pobudza naturalng odpornosé organizmu;

12. Dermatologiczne — przyspiesza gojenie ran, zwalcza choroby skoéry, odmiadza skére.

Czy CBD wptlywa na odbudowe integralnosci sluzéwki jelitowej?

Chociaz badania nad korzysciami CBD wcigz trwajg, to wykorzystanie jego potencjatu
terapeutycznego rosnie. Dziatania te rozwijajg sie rownolegle z badaniami nad ztozong rolg jelit
w ogolnym zdrowiu. Wiemy, Zze organ ten obfituje w receptory CB1 i CB2, a co za tym idzie, jest
zrodtem wzajemnego wigzania z CBD. Pozwala ta na znaczne zmiany funkcji w obrebie samego
przewodu pokarmowego:

* CB1 reguluje przepuszczalno$c jelit poprzez sprzezenie z biatkiem, pozwala to rowniez na
zmiane ruchliwosci tego organu;

* CB2 zmniejsza stany zapalne w organizmie, w szczegdlnosci zapobiega uszkodzeniu oraz
rozregulowaniu bariery ochronnej jelit.
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Kannabinoidy sprawdzajg sie rowniez przy roznego rodzaju schorzeniach zwigzanych z jelitami.
W przypadku choroby Lesniowskiego-Crohna, ktérej przyczyny sg nieznane, a symptomy
nieprzewidywalne, stosuje sie terapie objawowg. W takich sytuacjach zaleca sie zastosowanie
suplementu diety w postaci olejku CBD. Jego dziatanie redukuje towarzyszacy bol i pozwala
wyeliminowaé stan zapalny.

To samo dotyczy zespotu jelita drazliwego (IBS), ktére wedtug specjalistéw ma podtoze
psychosomatyczne i zwigzane jest z zaburzeniami dziatan na linii mézg-jelito. Chorobie tej
towarzyszy m.in. stres, rozdraznienie, bezsennos¢ — wszystkie te objawy tagodzi wtasnie CBD.

Musimy takze pamigtac o bfonie Sluzowej, ktéra wysSciela nasze jelita i odgrywa wazng role w
ochronie ich integralnosci. Pozwala ona na przejscie substancji odzywczych do krwiobiegu,
jednoczesnie, zatrzymujac szkodliwe bakterie. Niektore infekcje moga niestety uszkodzic¢ btone,
co w efekcie doprowadza do tzw. ,zespotu ciekngcego jelita”. Przypadtosc¢ ta prowadzi do
przewlektych bélow, stanéw zapalnych oraz podraznienia. CBD fagodzi te objawy i poprawia
funkcjonalnos¢ btony jelitowej oraz jej zdolnosci ochronne.

O czym pamietaé przy stosowaniu olejkéw CBD?

Nalezy pamietaé, ze olejki CBD to nie leki. Badania nad ich skutecznoscig i dziataniem wcigz sg
rozwijane. Wybierajgc konkretny produkt nie nalezy sugerowacé sie ceng czy marka, tylko siegac
po preparaty sprawdzonych producentéw. CBD jest czesto stosowane wspomagajgco przy wielu
schorzeniach ze wzgledu na swojg niskg szkodliwo$¢. Pamigtajmy jednak, ze brak duzej ilosci
niepokojgcych dziatan nie zwalnia nas z zachowania rozsgdku. Przed zastosowaniem preparatu
wrecz zaleca sie zasiegngc¢ opinii lekarza czy specjalisty.
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) Olej konopny premium 10%, 1000 mg od marki Pure Hemp.
Zrodto kannabinoidow, zawiera takze naturalne flawonoidy, terpeny i chlorofil. Jest
zrodtem witamin A, K, D, E, a takze kwasow Omega-3 i Omega-6.



