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OTYLOSC U DZIECI - PRZYCZYNY, SKUTKI ORAZ METODY LECZENIA

Agnieszka Karolczak-Tomkiewicz

Od kilku dekad w wielu regionach swiata obserwujemy ciagly wzrost wystepowania
przypadkéw nadwagi i choroby otytosciowej. Dotyczy to takze najmtodszych. Wedtug
badarn Swiatowej Organizacji Zdrowia, w 2017 roku bylo nig dotkniete co piate
dziecko, a liczba ta wciagz wzrasta.

Ostatni Raport WHO wskazat, ze nadwage i otytlos¢é odnotowano u 32% polskich dzieci
w wieku 7-9 lat - zajmujemy wiec 8 miejsce wsrod badanych krajéow w Europie. WHO
alarmuje, ze jesli obecne trendy utrzymaja sie, to do 2025 roku na swiecie bedzie ok.
70 min dzieci do 5 roku zycia z nadmierng masa ciata.

Dlaczego problem nadwagi i otytosci jest tak bardzo niepokojacy?

Otytos¢ jest drugg w kolejnosci chorobg, ktérej powiktania prowadzg do zwiekszonego
ryzyka przedwczesnej $mierci z powodu incydentéow sercowo-naczyniowych oraz
nowotwordéw. Dotychczas opisano ok. 200 powiktan choroby otytosciowej. Wiele z nich
dotyczy rowniez osob do 18 roku zycia.

Co nalezy wiedzie¢ o otytosci u dzieci i mtodziezy? Odpowiedz znajdg Panstwo w
najnowszym cyklu edukacyjnym Gabinetu Medycyny Funkcjonalnej. Czes¢ pierwsza
stanowi wprowadzenie do tematu. Chcemy zaprezentowaé kluczowe fakty zwigzane z
tg choroba:

1. Otytos¢ jest nadmiernym gromadzeniem sie tkanki tluszczowej w organizmie,
powstajagcym w wyniku dodatniego bilansu energetycznego, ktora moze
prowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia (wedtug definicji WHO).

Z kolei nadwaga zostata zdefiniowana jako przedotytos$é, tzn. stopienn nadmiaru
tkanki ttuszczowej, ktory nie spetnia jeszcze kryteriow rozpoznania otytosci.

2. Otylos¢ jest chorobg. Zostata zakodowana pod numerem E66 w
Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych
ICD-10 opracowanej przez WHO (World Health Organization). Jest schorzeniem
przewlektym, z tendencjg do nawrotéw.
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. Choroba otylosciowa jest schorzeniem, ktorego czynniki patofizjologiczne sg w
wiekszosci modyfikowalne. Oznacza to, ze mozna jg skutecznie leczy¢ oraz
efektywnie jej zapobiegadé.

. Udowodniono i opisano juz ok. 200 powiktan zwigzanych z otytosciag. Naukowcy
wiedzg, ze choroba otytloSciowa prowadzi do licznych choréb i zaburzen
zwigzanych z wieloma uktadami: ruchu, pokarmowym, sercowo-naczyniowym,
nerwowym i narzadami zmystu, rozrodczym, wewnatrzwydzielniczym,
oddechowym oraz moczowym. Przy otytoSci mogg rowniez wystgpi¢ powiktania
metaboliczne, skérne, psychologiczne i psychiatryczne.

Wsrod chordb powigzanych z otytoscig znajdziemy m.in.: nadci$nienie tetnicze,
chorobe wiencowa, zmiany miazdzycowe, zapalenie trzustki, niealkoholowe
stluszczenie watroby, zespdét nieszczelnego jelita, cukrzyce typu 2,
insulinoopornosé, chorobe zwyrodnieniowa stawow, depresje, zaburzenia
nastroju i niskag samooceng, a takze wiele nowotworéw, m.in.: zotadka, watroby,
trzustki, jelita grubego.

. Leczenie choroby otylosciowej nie polega na odchudzaniu.

Pomimo szerokiej wiedzy medycznej na temat choroby otytosciowej i zwigzanych
z nig powiktan, wcigz jest ona sprowadzona do problemu wizualnego, ktory
mozna rozwigza¢ z pomocg samodzielnie wprowadzanych diet. Tymczasem
leczenie choroby otytosciowej nie polega na odchudzaniu i wymaga nie tylko
czasu, ale tez zaangazowania réznych specjalistow. Istotna jest tu wspétpraca z
matym pacjentem i jego rodzina.

. Dzieci nie wyrastaja z otytosci.

Samoistna normalizacja masy ciata jest bardzo rzadko obserwowana i mozliwa
do uzyskania jedynie wtedy, gdy dziecko i jego rodzina na bardzo wczesnym
etapie wdrozg wtasciwe metody leczenia otytosci.

Dlatego kluczowe jest, by juz w momencie zauwazenia problemu umoéwic¢ wizyte
u specjalisty. Jesli jestes rodzicem i zauwazasz u swojego dziecka nadwage, nie
czekaj, dziataj natychmiast. Im wczesniej, tym lepie;.

. Otytlos¢ matki w okresie prenatalnym stanowi czynnik ryzyka wystgpienia
choroby otytosciowej u dziecka.

Udowodniono, ze dzieci matek chorujgcych na otytos¢, sg trzykrotnie bardziej
narazone na ryzyko wystgpienia choroby otytoSciowej i nadwagi niz dzieci matek
o prawidlowej masie ciata. Innymi czynnikami zwiekszajgcymi owo
prawdopodobienstwo sg metoda porodu (cesarskie ciecie) i rodzaj zywienia
(mleko modyfikowane). Ostatnie badania dowodzg, ze zwigzek z otyto$cig ma
rowniez nieprawidtowe ksztattowanie mikrobiomu jelitowego.
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Osoby planujgce dziecko powinny wzig¢ pod uwage czynniki ryzyka, podjgé
leczenie oraz rozpoczg¢ edukacje, ktora pozwoli zminimalizowa¢ ryzyko
wystgpienia otytosci u ich dzieci.

8. Ksztaltowanie ztych nawykow zywieniowych ma najczesciej kluczowe znaczenie
w rozwoju otytosci.
Juz w okresie niemowlecym czesto wprowadzane sg niezdrowe nawyki
zywieniowe jak. np. podawanie dzieciom soczkdéw, stodzonych herbatek czy brak
przerwy nocnej w zywieniu. Rowniez w okresie wczesnego dziecinstwa to
najczesciej nieprawidtowe zywienie, a nie predyspozycje genetyczne, maja
najwieksze znaczenie w kontekscie rozwoju otytosci u dzieci.

Z biegiem czasu dieta u dzieci pogarsza sie. W okresie szkolnym juz nie tylko
rodzina, ale i réwiesnicy maja wptyw na wybory zywieniowe dzieci. Pojawia sie tez
coraz wiecej czynnikow emocjonalnych, majgcych zty wptyw na odzywianie.

W okresie dojrzewania u wiekszosci nastolatkbw problem pogtebia sie .
Spozywajg oni coraz wiecej kwaséw ttuszczowych, dwukrotnie wiecej energii
pobierajg z dan typu fast food. Co trzeci nastolatek pomija $niadanie. Blisko 2/3
uczniow szkoty sredniej kazdego dnia pije stodzone napoje. W tym samym czasie
mtodziez poswieca znacznie mniej czasu na aktywnos¢ fizyczng, ktérg zastepuje
wielogodzinne ogladanie ekranu komputera i smartfona.

9. Jak stwierdzi¢ otyto$¢ u dziecka?

Tak naprawde, zauwazajgc mozliwy problem, najlepiej od razu udac¢ sie do
specjalisty., ktory nie tylko dokona wtasciwych pomiaréw antropometrycznych,
wykorzystujgc odpowiednie wskazniki masy ciata (BMI, WHtR, obwdd pasa, mase
ciata nalezng do wzrostu), ale przede wszystkim dokona ich wtasciwej interpretaciji.
Przeprowadzi tez odpowiedni wywiad medyczny.

10. Gdzie i jak leczy¢ otylos¢ dzieci?

Obecnie w polskim systemie opieki zdrowotnej nie ma poradni dedykowanych
leczeniu otytosci. Mozna rzec, ze nie nadgza on za chorobg i jej rosngca skala.
Leczenie otytosci sprowadza sie gtownie do eliminowania powiktfan.

My rekomendujemy wizyte u specjalisty medycyny funkcjonalnej, ktéry po
dokonaniu szczegétowego wywiadu, zaleceniu badan i ich analizie, zaproponuje
optymalng Sciezke terapeutyczng. Dobrym rozwigzaniem jest rownolegta wizyta
u dietetyka klinicznego oraz u psychologa.

11. Jakie badania wykonuje sie u dziecka chorujagcego na otyto$é? Badania sg
niezbednym elementem procesu terapeutycznego. Rekomendacja diagnostyczna
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jest kwestig indywidualng, zalezng od wywiadu medycznego, historii medycznej,
stanu fizycznego i psychicznego matego pacjenta. Dlatego wazne jest, by nie
leczy¢ choroby otytosSciowej na wtasng reke. Indywidualne podejscie i wiasciwa
diagnostyka sg kluczem do opracowania bezpiecznego postepowania
terapeutycznego.

12. Zesp6t metaboliczny u dzieci. Jest on zbiorem powigzanych zaburzen
chorobowych zwigzanych z otytoscig, ktére prowadzg do istothego wzrostu
ryzyka wystgpienia powiktan sercowo-naczyniowych. Diagnoza jest mozliwa w
przypadku stwierdzenia co najmniej trzech z ponizszych kryteriéw:

e Otylos¢ brzuszna

Nadcisnienie tetnicze

Hipertriglicerydemia

Obnizone stezenie frakcji HDL cholesterolu

Stan przedcukrzycowy lub rozpoznana cukrzyca typu 2

Majagc wiedze o wystepowaniu ktérychs z tych sygnatéw, nalezy bezzwtocznie
umowic dziecko na wizyte u specjalisty lub lekarza pierwszego kontaktu.

13. Konieczne wsparcie psychologiczne.
W Gabinecie Medycyny Funkcjonalnej stoimy na stanowisku, ze kazde dziecko
chorujgce na otytos¢ wymaga wsparcia psychologicznego. Pomoc ta bedzie
szczegolnie wazna w przypadku choroby otytosciowej Il stopnia. Bezwzgledna
koniecznoscig jest wsparcie psychologéw w przypadku podejrzenia u dzieci i
mtodziezy zaburzen odzywiania oraz depresiji.

14. Jak zwiekszaé aktywnos¢ fizyczna u dzieci?
Ostatnie badania dowodzg, ze ponad 80% nastolatkow nie spetnia zalecen WHO
w zakresie aktywnosci fizycznej. Problem ten duzo czesciej dotyczy dziewczat
niz chtopcéw.
W przypadku leczenia otytosci aktywnosé fizyczna jest jednym z istotnych
elementéw procesu zdrowienia. Jednak choroba, a takze jej ptyw na uktad
miesniowo-kostny, mogg negatywnie oddziatywac¢ na jej efektywnos¢. Czestymi
powiktaniami choroby otylosciowej sg zaburzenia prowadzace do rozwoju
patologicznej postawy ciata i nieprawidtowego chodu, m.in.: pogtebienie kifozy
piersiowej, lordozy ledzwiowej, koslawos¢ kolan, ptaskostopie czy choroba
Blounta.
U otytych dzieci czesto mamy do czynienia z niskg masg miesniowa. Z tego
powodu wdrazanie zalecen dotyczacych aktywnosci fizycznej powinno odbywac
sie pod okiem specjalistow. Warto przeprowadzi¢ konsultacje u fizjoterapeuty czy
ortopedy.

Nalezy tez wyznaczaé tez dzieciom realne cele, a formy ruchu powinny by¢
dostosowywane indywidualnie (u matych dzieci aktywnos¢ fizyczna powinna
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przybiera¢ forme zabawy). Pamietajmy, ze zmiany najlepiej wprowadza¢ powoli,
zaczynajgc od cwiczen o mniejszej intensywnosci, np. dtugich spacerdw,
stopniowo zwiekszajgc ich poziom. Najwazniejsza jest regularnosé, warto wiec
wspiera¢ sie urzadzeniami czy aplikacjami monitorujgcymi aktywnosc¢ fizyczna
dziecka.

Dziekujemy za przeczytanie artykutu do konca.

W kolejnej publikacji podejmiemy temat prawidlowego zywienia dzieci. Wskazemy
m.in. na réznice miedzy jedzeniem a odzywianiem oraz podpowiemy, jak wspieraé
zdrowie i rozwdj najmtodszych za pomoca pozywienia.
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