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Prehabilitacja czyli jak zminimalizowac ryzyko powiktan

Agnieszka Karolczak-Tomkiewicz
Zofia Katowska

Weronika Kawecka

Cho¢ korzysci z wdrazania prehabilitacji s3 ogromne, wciaz nie jest ona tak powszechna, jak na to
zastuguje. Warto zatem blizej zapoznac sie z pojeciem, ktore moze okazac sie pomocne kazdemu z nas.

Czym jest prehabilitacja i w jakim celu sie jg stosuje?

Stowo "prehabilitacja" powstato dzieki ztozeniu dwdch angielskich stow: "pre" (przed) i "rehabilitation"
(rehabilitacja). Mozna nim okresli¢ strategie terapeutyczng, ktdra ma na celu jak najlepsze przygotowanie
chorego do zaplanowanego zabiegu chirurgicznego, leczenia lub innych interwencji medycznych. Efekt
ten uzyskuje sie poprzez koncentracje na poprawie stanu zdrowia i samopoczucia pacjenta, jeszcze przed
rozpoczeciem zaplanowanych dziatan medycznych.

Prehabilitacja jest przeprowadzana, aby zminimalizowac ryzyko powikfan po operacji lub leczeniu,
przygotowac organizm do szybszego i bardziej efektywnego powrotu do zdrowia oraz poprawi¢ wyniki
rehabilitacji po przeprowadzonej procedurze medycznej. Moze by¢ ona stosowana zaréwno przed
planowanymi operacjami, jak i przed innymi interwencjami medycznymi, takimi jak m.in. chemioterapia,
radioterapia czy leczenie za pomocg innych metod.

Dlaczego warto wdrazaé prehabilitacje?

Kazda powazna choroba lub zabieg chirurgiczny stanowig dla organizmu znaczne obcigzenie fizjologiczne
i sg pewnego rodzaju stresorem, wywotujgcym w organizmie ogélng neuroendokrynng odpowiedz
zapalnga. Powiktania pooperacyjne zdarzajg sie az w okoto 15-40% i maja dtugoterminowy wptyw na
pacjentéw. Wielu z nich nie odzyskuje juz stanu funkcjonalnego i niezaleznosci sprzed operacji. Aby
zmnimalizowac ryzyko powiktan i obnizenia sprawnosci po interwencji medycznej, stosuje sie wtasnie
prehabilitacje.

Przygotowanie prehabilitacyjne mozna wiec troche przyréwnaé do treningdw sportowych przed
zawodami, z tym ze, w tej sytuacji sportowcem jest pacjent, dla ktérego wyzwanie stanowi poddanie sie
operacji czy innej formie leczenia.

Prehabilitacja jest jednym z filardw medycyny spersonalizowanej i wszystkie dziatania w jej obrebie sg
skoncentrowane na indywidualnych potrzebach kazdego cztowieka. Przygotowanie nawet do tego
samego zabiegu bedzie u kazdej osoby wygladad inaczej, chociazby ze wzgledu na inng historie
medyczng, predyspozycje genetyczne czy ze wzgledu na rdézne reakcje osobnicze na zastosowane terapie.
Dlatego ,,indywidualne podejscie”, podobnie jak w medycynie funkcjonalnej stanowi tutaj stowo klucz.
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Jakie konkretne korzysci przynosi prehabilitacja?

Dobrze przeprowadzona prerehabilitacja z duzym prawdopodobienstwem bedzie prowadzié¢ do skrocenia
czasu hospitalizacji, zminimalizowania powikfan pooperacyjnych i poprawy jakosci zycia pacjenta po
interwencjach medycznych.

Dodatkowo dzieki prehabilitacji:

Pacjent ma znacznie wiekszg szanse na powrdt do sprawnosci lub zblizonej kondycji sprzed
operacji

Ryzyko koniecznos$ci odraczania leczenia pooperacyjnego bedzie duzo mniejsze

Zmniejsza sie takze ryzyko zakazen i infekcji miejsca operowanego

Pacjent z duzo mniejszym prawdopodobieristwem bedzie musiat by¢ hospitalizowany ponownie.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze prehabilitacja jest postepowaniem ztozonym, obejmujgcym 4 wazne
aspekty. Sg to:

Przygotowanie zywieniowe
Przygotowane mentalne
Przygotowanie kondycyjne
Przygotowanie medyczne

W kolejnych artykutach bedziemy omawiaé etapy prehabilitacji.

Zapraszamy do $ledzenia naszej strony internetowej oraz subskrybcji newslettera.
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