Gabinet Medycyny Funkcjonalnej
ul. Slaska 4, 60-614 Poznan

tel.: +48 514 033 727
rejestracja@medycyna-funkcjonalna.org.pl

www.medycyna-funkcjonalna.org
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Prehabilitacja jest obecnie najszybciej rozwijajgcym sie obszarem kompleksowej opieki
okotooperacyjnej. Cho¢ ptyngce z niej korzysci sg nieocenione, wcigz jeszcze konieczne jest jej
propagowanie. W poprzednim artykule podejmowatysmy watek opieki zywieniowej w kontekscie
prehabilitacji. W niniejszym omoéwimy wptyw wsparcia psychologicznego na proces kompleksowego
przygotowania Pacjentéw do operacji czy innej procedury medycznej.

Wsparcie psychologiczne to jeden z elementdw efektywnej prehabilitacji, na ktérg skfadajg sie takze:
opieka zywieniowa, fizjoterapeutyczna oraz medyczna. Takie interdyscyplinarne podejscie do Pacjenta,
spojne z zatozeniami medycyny funkcjonalnej, zapewnia ogromne korzysci.

Jaka role w procesie prehabilitacji petni opieka psychologiczna? Czy z jej pomocy jesteSmy w stanie
zminimalizowad ryzyko powiktfan i szybciej powréci¢ do mozliwie najlepszej formy sprzed zabiegu? Na te
pytania odpowiadamy w dzisiejszym artykule.

Praca z lekiem

Zte wyniki badan, stres zwigzany z operacjg czy leczeniem, poczucie braku kontroli nad stanem zdrowia i
ciatem, a takze obawa przed Smiercig czy pogorszeniem jakosci zycia, bardzo silnie oddziatujg na
Pacjentéw. Dlatego warto zwrdci¢ uwage na czynniki stresogenne, ktére w niektdrych, przypadkach
moga skutecznie odwieZ¢ chorego od poddania sie procedurze operacyjnej.

Badania dowodzg tez, ze strach powoduje gorsze funkcjonowanie Pacjentéw po zabiegu. Dzieki
odpowiedniemu informowaniu o operacji, mozliwych powiktaniach oraz kwestiach zwigzanych z
pdzniejszg opieky, mozna jednak optymalizowaé wystepujacy poziom leku, by dziatat on na Pacjenta
motywujgco.

Sama procedura informacyjna to jednak o wiele za mato. Aby odpowiednio przygotowac Pacjenta do
zabiegu czy leczenia stosuje sie m.in. techniki terapii behawioralno-poznawczej, terapii zaangazowania
oraz akceptacji. Niezwykle waznym aspektem jest tez zdiagnozowanie ewentualnej depresji, zaburzen
lekowych, psychozy czy zaburzen obsesyjno-kompulsywnych, ktére mogg mieé¢ negatywny wptyw na
decyzje dotyczgce leczenia oraz wspdtprace i zaangazowanie Pacjenta po zabiegu.


http://ms.medycyna-funkcjonalna.org.pl:1337/uploads/Opieka_zywieniowa_jako_kluczowy_element_prehabilitacji_19_10_2023_bee59eecd5.pdf
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Korzysci z opieki psychologicznej

Badania wykazaty, ze Pacjenci korzystajgcy ze wsparcia psychologicznego doswiadczajg zmniejszenia
objawéw leku i depresji. Oba te czynniki wptywajg na percepcje bélu, co moze faczyc sie z koniecznoscig
stosowania lekdw opiodowych i zwiekszy¢ ryzyko ponownej hospitalizacji.

U Pacjentéw onkologicznych, u ktérych lek czy depresja wystepujg dos¢ powszechnie, zaburzenia o
podtozu psychicznym powigzane sg z negatywnymi konsekwencjami, takimi jak uposledzone gojenie sie
ran, przedtuzony pobyt w szpitalu, ostabiona odpowiedz immunologiczna, a nawet podwyzszone ryzyko
Smiertelnosci.

Zastosowanie takich technik jak gtebokie oddychanie, relaksacja i medytacja, wykazato w badaniach
pozytywne efekty na nasilenie bdlu, zmeczenie i ogdlng jakos¢ zycia.

Naczynia potgczone

Wptyw opieki psychologicznej na wsparcie prehabilitacyjne jest niebagatelny. Dzieki zwiekszonemu
zaangazowaniu Pacjenta, caty proces przygotowania do zabiegu staje sie duzo bardziej efektywny. U
Osdb, ktére aktywnie uczestniczg w pre i postrehabilitacji uzyskuje sie lepsze efekty w minimalizowaniu
ryzyka powiktan i szybszego powrotu do mozliwie najlepszej formy.

Natogi i ich wptyw na terapie

Kolejng wazng kwestig jest wsparcie psychologiczne w zakresie eliminacji natogéw, szczegdlnie palenia
produktow nikotynowych oraz picia alkoholu. Pacjenci intensywnie palacy, jak i spozywajacy alkohol w
znacznych ilosciach, czesto napotykajg na trudnosci pooperacyjne, takie jak opdznione gojenie ran,
zwiekszone ryzyko infekcji oraz komplikacje sercowe i ptucne. Moze to prowadzi¢ do wyiszej
Smiertelnosci po operacji.

Przyjmuje sie, ze juz cztery tygodnie abstynencji moze prowadzi¢ do zauwazalnej poprawy zdrowia.
Istone jest, aby zapewni¢ Pacjentom niezbedne wsparcie w pokonaniu czy choéby ograniczeniu ich
uzaleznien. Edukacja na temat szkodliwych skutkéw natogdw i przemyslane wsparcie mogg postuzyé
jako katalizator prowadzacy do zmian.

Dziekujemy, za przeczytanie artykutu do konca. W kolejnej publikacji podejmiemy temat znaczenia
fizjoterapii w kontekscie skutecznej prehabilitacji.
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